
甲
陽
園

苦
楽
園
口

夙川

芦屋川
Ashiyagawa St

a.

芦屋
Ashiya Sta.

芦屋

岡本

摂津本山

甲南山手住吉Sumiyoshi Sta.

御影

六甲

六甲道

Rokkom
ichi Sta

.

王子
公園

Oji-
koe
n S
ta.

灘春日野
道

三ノ
宮

神戸三宮元町

花隈

神
戸

新神戸
Shin-K

obe St
a.

谷上
Tanigami Sta.

大池

花山

神鉄六甲

有馬
口

有馬温泉

Arima-onsen Sta.

西宮
西宮

香櫨園
打出

深江

青木魚崎
Uozaki Sta.

住
吉

石屋川
御影

大石 新在家岩屋

摩耶

春日野道

START!

都
賀
川

石
屋
川

住
吉
川

芦
屋
川

箕谷

山
の
街

北
鈴
蘭
台

神
戸
市
営
地
下
鉄

Kobe City Subw
ay

神戸電鉄
Kobe Electric 

Railway

生
田
川

夙
川

天
上
川

志染
川

有
馬
川

国
道
4
2
8
号
（
有
馬
街
道
）

Route 428

奥
摩
耶
ド
ライ

ブウェイ

O
ku
m
ay
a D

riveway

表六
甲ド

ライ
ブウェ

イ

Om
o te

-R
okk
o Drivew

ay

裏
六
甲
ド
ラ
イ
ブ
ウ
ェ
イ

U
ra-Rokko Drivew

ay

JR 神戸線
JR Kobe Line

阪神本線
Hanshin Main Line

国道 2号
Route 2

阪急神戸線Hankyu Kobe Line

再
度
山
ド
ラ
イブ
ウ
ェ
イ

Futatab
isan Driv

eway

西六
甲ド
ライ
ブウェイ

Nis
hi-
Rok
ko Driv

eway

Sannomiya Sta.

Rokko Sta.

唐
櫃
台

Ka
rat
od
ai 
St
a.

Mikage Sta.

WC

Re-encounter(cafe)
土日だけの水辺カフェ

はなれ家
Hanareya(cafe)

山道のジャズカフェ

鯰学舎
Nengakusha
(restaurant)

紅葉の茶屋Momiji-no-chaya(eating house)
すき焼きを食わずして死ねるか！

地蔵滝
Jizotaki Falls

櫻茶屋 Sakura Chaya(eating house)
ビール、おでんを河原へテイクアウト

おんたき茶屋
Ontaki Chaya(eating house)
布引の雄滝ながめながら
ビール＆おでん

森のカフェ ル・ピック
Cafe Le Pic

マヤ遺跡
Maya Ruins

旧天上寺跡や茶店跡など
遺跡の宝庫市ケ原

Ichigahara
広い河原で
デイキャンプ

虹の駅
Niji-no-eki Sta.
ハイキングに疲れたら
ケーブルカーで

掬星台
Kikuseidai
Wi-Fi が使える広場
日本三大夜景スポット
　　 別

名
カ
ス
ケ
ー
ド
バ
レ
ー

小
さ
な
滝
巡
り
が
楽
し
め
る
道

冬
は
運
が
良
け
れ
ば
氷
瀑
も

風の丘
Kaze-no-oka
夕日スポット

桜谷出合
清流でランチならココ

神戸市立森林植物園
Kobe Municipal Arboretum
広大な樹木園
園内のカフェルピックでは
ソフトクリームが人気

弓削牧場
Yuge Farm(lunch & cafe)
ワインと自家製チーズで

下山ランチ

徳川道

散歩道という言葉がピッタリのトレイル

山
田
道

神
鉄
谷
上
駅
へ
は
こ
の
道
で
下
山

岡
本
の
梅
林へは

こ
の
コ
ー
ス
で

黒岩
尾根

地蔵
谷道

天狗
道

ひた
すら
縦走
路を
下る
！

上
野
道

杣
谷
道

天狗塚道

油
コ
ブ
シ
道  

六甲ケ

ー
ブ
ル
下
駅におり

ら
れます

石
切
道

天
狗
岩
南
尾
根寒

天
山
道

青
谷
道

旧
摩
耶
道

学
校
林
道

六
甲
有
馬
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー Rokko-A

rim
a Ropew

ay

魚
屋
道

昔
は
有
馬
へ
魚
を
運
ん
だ
と
い
う

産
業
道
路
、
歩
き
や
す
い

白石谷夏はシャワークライム

（ちょっとハードだけど）

シ
ュ
ラ
イ
ン
ロ
ー
ド

唐
櫃
台
へ
抜
け
る
山
道

33
の
石
仏
に
出
会
え
る

ト
ゥ
エ
ン
テ
ィ
ク
ロ
ス

大
師
道

舗装路を歩かず縦走路を
歩く

と

楽

しい

WC

Port Tower CrossFit
(gym)

白馬堂 Rokko
Hakubado Rokko(outdoor shop)

MONTO TABLE(lunch / dinner)
Pizza House F(pizza)

灘温泉 六甲道店
Nada-onsen(hot spring)
レトロな外観の銭湯

阪急オアシス
Hankyu OASIS(grocery store)

口笛文庫
Kuchibue Bunko(old books)

六甲苑 Rokkoen(Chinese restaurant)

いかりスーパー
Ikari Supermarket
(grocery store)

ガソリンスタンド
(gas station)

コープこうべ
Co-op Kobe(grocery store)

酒のやまや
Yamaya(liquor & food）

御影ダンケ
MIKAGE DANKE
(butter blend coffee)

蕎麦ふくあかり
Fukuakari(soba)

恋野温泉うはらの湯
Uhara-no-yu(hot spring)
6 種類の岩盤浴

シーア
Seer(supermarket)
コープこうべ本店

櫻正宗記念館／櫻宴
Sakuramasamune Sakuraen(sake & Japanese restaurant)

濱田屋
Hamadaya(sake & wine)

白鶴酒造資料館
Hakutsuru Sake Brewery Museum

菊正宗酒造記念館
Kiku-Masamune
Sake Brewery Museum

神戸酒心館 /さかばやし
Kobe Shu-Shin-Kan Brewery

Sakabayashi(sake & Japanease restaurant)
豆腐と蕎麦が美味い

R -the wine shop-

岡本梅林公園
Okamoto Plum Blossom Park

湯あそびひろば森温泉
Yuasobi Hiroba Mori-onsen
(hot spring)

Silvicola(bread & plant)
The Clapham Inn(pub)

Sky High Mountain Works
(outdoor shop)

RIO COFFEE
(cafe)

花菜 芦屋店
Hanana Ashiya
(udon)

BÄCKEREI BIOBROT(bread)

Tea Saloon MUSICA(tea salon)
METZGEREI KUSUDA(delicatessen)

芦屋市立あしや温泉
Ashiya-onsen(hot spring)

森の農～mori no minori～(restaurant)鷲林寺
Jurinji Temple

TAOCA COFFEE JURINJI
(specialty coffee beans)

Cafe GREEN

奥池遊びの広場
Okuike Playing Park(BBQ)

WC

山小屋カフェ  
エーデルワイス
Edelweiss(cafe)

R
O
K
K
O
森
の
音
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

RO
KKO

 Forest Sound M
useum

Mount Rokko
Athletic Park
GREENIA

六
甲
ス
ノ
ー
パ
ー
ク

Rokko Snow
 Park(ski)

六甲高山植物園
Rokko Alpine Botanical Garden

六甲山上駅
Rokko Sanjo Sta.

六甲スカイヴィラ
Rokko Sky Villa
(hotel & restaurant)

六甲ガーデンテラス
Rokko Garden Terrace
缶ビール自販機あり
ワイン、地ビールも

極楽茶屋跡の裏
ブナ林の下で
ピクニック

鼓ヶ滝
Tsutsumi-ga-taki Falls

有馬ます池
Arima Masuike

(fishing & restaurant)
ます釣りのあとは素揚げで

金の湯 
Kin-no-yu(hot spring)

銀
の
湯

G
in-no-yu
(hot spring)

グ
リ
ル
六
甲

G
rill Rokko

(w
estern food)

堂加亭Douka-Tei(cafe)

全寿庵ごんそば
ZEN-JU-AN Gonsoba(soba)

ビール＋そば＋そばがき＋おでんの登山セットあり

古民家 Cafe Slow Life
Old Folk House Cafe Slow Life(lunch)

猪ノ鼻滝
Inohana-taki Falls

地蔵ノ滝
Jizono-taki Falls

鍋谷ノ滝
Nabetanino-taki Falls

Brücke hostel & cafe ARIMA

太鼓滝
Taiko-daki Falls

一軒茶屋
Ikken Chaya
(eating house)
関西風のきつねうどん
夏はかき氷あり

東六甲縦走路
East Rokko Traverse Route
気持ちいい尾根道
宝塚へ一気にハイクダウン

最高峰トイレ (WC)
ひさしがシュッと伸びて
雨宿りもできる

かやぶき古民家カフェ つむつむ
Kayabuki Old Folk House Cafe 
Tsumutsumu

Little Lanka
(Sri Lankan restaurant)

珈琲ベルグ
Coffee Berugu
(cafe)

北海道チーズの専門店
ほのか商店
Hokkaido Cheese Specialty Shop
Honoka Syouten
(hokkaido cheese shop)

すじかま
Sujikama
(udon)

山のパン屋
Daddys Bakery

石宝殿（六甲山神社）
Ishi-no-houden(shrine)
元旦にここから
鶏の鳴き声が
六甲山に響き渡るとか

藤
原
商
店

Fujiw
ara Shoten

(liquor &
 food

）

六
甲
山
の
コ
ン
ビ
ニ

六
甲
山
Y
M
C
A

Rokkosan YM
CA

ホ
テ
ル
神
戸
迎
賓
館

Forest D
eLi Cafe

（cafe &
 snack)

お
菓
子
の
品
揃
え
が
す
ご
い
カ
フ
ェ

番
匠
屋
尾
根

有
馬
三
山
を
越
え
て
有
馬
ま
で

ト
レ
ラ
ン
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

最
適

東おたふく山
Mt. Higashi Otafuku-yama
すすきがきらきらしてる

風吹岩
Kazefuki Rock
岩の上でランチ
ただしイノシシ注意

大谷茶屋（六甲山カフェ）
Otani Chaya(cafe)

高座の滝
Koza-no-taki Falls

ロックガーデン
Rock Garden

このあたり岩登りあり

六
甲
山
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

M
t. Rokko V

isitor Center

山
の
案
内
処

653cafe

チ
ン
タ
本
店

Chinta H
onten

(yakitori)

ア
ウ
ト
ド
ア
好
き
が
集
ま
る
朝
引
き
地
鶏
の
焼
き
鳥
屋

ス
ー
パ
ー
マ
ル
ハ
チ

Super M
aruhachi(grocery store)

寿
し
豊Sushitoyo

(sushi)

安
い
、
美
味
い
、
迷
う

一
燈
園

Ittoen
(kushikatsu)

灘
中
央
市
場

N
ada Chuo Ichiba(m

arket) 船越
Funakoshi(kushikatsu)
水道筋のソウルフード

グルメシティ
Gourmetcity(grocery store)

灘温泉 水道筋店
Nada-onsen(hot spring)
まるで羊水の中にいるような
浮遊感のある源泉

カ
ラ
ピ
ン
チ
ャ

Karapincha(Sri Lankan curry)

泣
く
子
も
黙
る
ス
リ
ラ
ン
カ
カ
レ
ー

水道筋・六甲
Suidosuji • Rokko

住吉・魚崎
Sumiyoshi • Uozaki

芦屋
Ashiya

淡河へ
to Ogo

有馬
Arima

唐櫃
Karato

摩耶山上
Maya Mountain Top

船坂
Funasaka

宝塚へ
to Takarazuka

鷲林寺
Jurinji

三宮・元町
Sannomiya • Motomachi

静
香
園

Shizukaen
(tea plantation)

神
戸
唯
一
の
茶
園
。５
月
に
は
茶
摘
み
体
験

CAFE702(BBQ)
BBQ可能の絶景カフェ
monte702(rental)
アウトドアグッズや
自転車のレンタル

ヴォーリズ六甲山荘
Vories Rokko Cottage
かつての六甲山の趣を残す山荘

六
甲
山
サ
イ
レ
ン
ス
リ
ゾ
ー
ト

RO
KKO

SA
N
 SILEN

CE RESO
RT

(restaurant &
 cafe)

燈籠茶屋
Toro Chaya
(eating house)

再度山荘
Futatabi Sansou

(restaurant)

12

4

3

8

11 1

2

5

6

10

9

13

14

杏杏 諏訪山工房
Xing Xing

(Taiwanese restaurant)

BEYOND COFFEE ROASTERS
(coffee)

湊
山
温
泉

M
inatoyam

a-onsen
(hot spring)

SPARK scones & bicycles
(cafe & rental cycle)

いたぎ家
Itagi-ya(izakaya)

神戸クアハウス
Kobe Kua House(hot spring)
二宮温泉Ninomiya-onsen(hot spring)

大安亭市場
Ooyasutei Ichiba(market)

IN THA DOOR BREWING(beer)

THE EMBER ROOM
(rooftop bar)

いかりスーパー
Ikari Supermarket(grocery store)

阪急百貨店
Hankyu Department Store

大丸百貨店
Daimaru Department Store

Jeroboam(wine)

EAT LOCAL KOBE FARMERS MARKET
(morning market)

FARMSTAND
(vegetable & deli)

NEIGHBOR FOOD(food)

温泉

街
ま
で
も
徒
歩
圏
内
。
帰
り
は
ロ
ー
プウ

ェ
イ
で
1
時
間
。

ギ
ャ
ップ を愉

し
む

プロセス
。
森
↓街
。自然↓

文
明。

温
泉
と
串
カ
ツ
を
楽
し
む
。「
ナ
ー
ダ
の
休
日
」

これは夜ご飯
の

買
い
出
し
？ 運

動
？ 

そ
れ
と
も
両方

？

地元民に愛

され
る
と
なりの山までミッドト

レイル

走って
下り
てリ
フレッシ

ュ。全長20
kmのト

レイルラン 。

人
生
は
ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
よ

うだ 。

気
分
は
宮水
。
川
の流
れ
に
沿
っ
て
海
ま
で
。

滝
の音

に癒 さ

れ
て
、
さ
わ
やか
に
ダ
ウン
ヒ
ル
。

ロー
ドバイ

ク
で
ダウンヒルし

て、神戸

の
古
都
で

温泉。

農村
ま

で歩
いてみ
る。チャレ

ン
ジ
ャ
ー
向

けの
ロン

グ
コ
ー
ス
。

とり
あえず

、
六
甲
山
系
、東の入

り

口へ

。

丘の
上のテラスで  

お茶をし

ませんか。

リ
ネ
ス
ト

ren-est(cottage)

布引の滝 雄滝
Nunobiki-no-taki Ontaki Falls

滝の茶屋
Taki-no-chaya(cafe)
下山後のおでんは格別
コーヒーもうまい

神
戸
サ
ウ
ナ
＆
ス
パ

KO
BE SA

U
N
A
 &
 SPA

水
道
筋
商
店
街  

お
い
し
い
パ
ン
屋
多
数

Suidosuji Shopping Street

からとの湯
Karato-no-yu(hot spring)

串カツタイガー
Kushikatsu Tiger
(izakaya)

油
コ
ブ
シ
展
望
台

A
burakobushi O

bservatory
WAFLA(croffle)

蓬莱峡
Horai Valley

西宮甲山乗馬クラブ
Nishinomiya Kabutoyama
Riding Club

炭
ヶ
谷
道

石
楠
花
谷

大
池
地
獄
谷
道

六甲
全山縦走路

有
馬
三
山（
裏
六
甲縦走路

）

七
曲
り

住
吉
道

シェール道

［Fri/Sat/Sun］Ashiyagawa_beer_stand
［Mon/Tue/Thu］芦屋川手話カフェ＆バーKnot
　　　　　　   Ashiyagawa Sign Language Cafe & Bar Knot

下山4時間／帰宅 50分
hike down 4h.／return 50min.

下山 2時間45分／帰宅 1時間
hike down 2h 45min.／return 1h.

下山 1時間 40分／帰宅 30分
hike down 1h 40min.／return 30min.

下山 2時間 50分／帰宅 1時間
hike down 2h 50min.／return 1h.

下山 4時間／帰宅 50分
hike down 4h.／return 50min.

下山 1時間 40分／帰宅 25分
hike down 1h 40min.／return 25min.

下山 6時間／帰宅 2時間
hike down 6h.／return 2h.

下山 2時間 20分／帰宅 1時間
hike down 2h 20min.／return 1h.

下山 2時間／帰宅40分
hike down 2h.／return 40min.

下山 4時間 30分／帰宅 1時間
hike down 4h 30min.／return 1h.

車で 30分
car 30min.

車で 30分
car 30min.

自転車 1時間 30分／帰宅 50分
bicycle 1h 30min.／return 50min.

WC

WC

WC

WC
WC

WC

P

交
番

Police Station

六
甲
山
郵
便
局

Rokkosan Post O
ffice

P

ア
イ
スロ

ー
ド

Flowers
(hamburger)

ARROW TREE
(cake & fruit)

ガソリンスタンド
(gas station)

星の駅
Hoshi-no-eki Sta.

六甲山牧場
Rokkosan Pasture
牧場で搾った濃厚な牛乳、
カマンベールチーズ入りの
ソフトクリーム

自然の家 Shizen-no-ie
(public lodge for youth)
六甲山上で公式に野宿できるのはココ
カヌー体験やキャンプなどのアウトドア
アクティビティは 10名から一般利用可

穂高湖
Hotaka Lake

湖畔のデッキで一休み

摩耶山天上寺
Mayasan Tenjoji Temple
山の安全祈願はこちらで

天上寺前 P
Tenjoji-mae Parking

ここから掬星台へ
徒歩 10分

六甲山最高峰
Mt. Rokko Top(931m)

TENRAN CAFE
神戸ウォーターの
ドリップコーヒー

六甲山頂駅
Rokko Sancho Sta.
駐車場はロープウェー利用で無料

神戸ゴルフ倶楽部 
Kobe Golf Club

ダイヤモンドポイント
Diamond Point
神戸市北区方面が一望

神戸布引ハーブ園
Kobe Nunobiki Herb Gardens

再度公園
Futatabi Park

神戸市立王子動物園
Kobe Oji Zoo

山陽新幹線
Sanyo Shinkansen Line

古本屋ワールドエンズ・ガーデン
World Ends Garden(old books)
店主こだわりのセレクト古書店

ゲストハウス萬家
Guesthouse MAYA
水道筋の市場ツアーも人気

五助堰堤

有馬温泉駅
Arima Onsen Sta.

摩
耶
ケ
ー
ブ
ル

M
aya Cable

摩
耶
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー

M
aya Ropew

ay

六
甲
ケ
ー
ブ
ル Rokko Cable

神
戸
布
引
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

Kobe N
unobiki

Ropew
ay

六
甲
ケ
ー
ブ
ル
下
駅

Rokko Cable shita Sta.

摩耶ケーブル駅
Maya Cable Sta.

神戸空港
Kobe Airport

リネスト（オフィス）
ren-est(rental office)
2021年夏頃予定

THIRD PLACE ROKKO
（cafe＆BBQ）

焚火メニューあり

7六甲山上
Rokko Mountain Top

仕
事
が
行き詰 まった

ら、「とに
か
く 歩 こ う 」 的

な散

歩
道

START!

ア
イ
ス
ロ
ー
ド

六甲山上駅
Rokko Sanjo Sta.

TENRAN CAFE
神戸ウォーターの
ドリップコーヒー

六
甲
山
頂
駅

Rokko Sancho Sta.

ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー
利
用
で

駐
車
無
料

神戸ゴルフ倶楽部 
Kobe Golf Club

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ポ
イ
ン
ト

D
iam
ond Point

神
戸
市
北
区
方
面
が
一
望

P
WC

WC

WC

六甲スカイヴィラ
Rokko Sky Villa
(hotel & restaurant)

六
甲
ガ
ー
デ
ン
テ
ラ
ス

Rokko G
arden Terrace

缶
ビ
ー
ル
自
販
機
あ
り

ワ
イ
ン
、
地
ビ
ー
ル
も

藤
原
商
店

Fujiw
ara Shoten

(liquor &
 food

）

六
甲
山
の
コ
ン
ビ
ニ

ホ
テ
ル
神
戸
迎
賓
館

Forest D
eLi cafe(cafe &

 snack)

お
菓
子
の
品
揃
え
が
す
ご
い
カ
フ
ェ

六
甲
山
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

M
t. Rokko V

isitor Center

山
の
案
内
処

653cafe

TH
IRD
 PLA

CE RO
KKO

（cafe &
 BBQ

）

焚
火
メ
ニ
ュ
ー
あ
り

ヴォーリズ六甲山荘
Vories Rokko Cottage

かつての六甲山の趣を残す山荘

リ
ネ
ス
ト

ren-est(cottage)

P

徒歩
30
分

wa
lk 3
0m
in.

w
al
k 1

3m
in.

徒
歩

13
分 

西ルート一周 2時間
West Route one lap 2h.

東ルート
一周1時間30分
East Route 
one lap 
1h 30min.

交
番

Police Station

六
甲
山
郵
便
局

Rokkosan Post O
ffice

(A
TM
, W
C)

六
甲
山
Y
M
C
A

RokkosanYM
CA

六
甲
山
サ
イ
レ
ン
ス
リ
ゾ
ー
ト

RO
KKO

SA
N
 SILEN

CE RESO
RT

(restaurant &
 cafe)

リ
ネ
ス
ト（
オ
フ
ィ
ス
）

ren-est(rental office)
20
21

年
夏
頃
予
定

六甲山やまくだり地図
起点は山上。買物、温泉、ランチ、晩御飯に。

ROKKO MOUNTAIN MAP
丹波・篠山

Tanba
Sasayama 有馬

Arima
車20分／公共交通40分

Car 20min. ／ Public tr. 40min.

車約 1時間／公共交通3時間
Car about 1h. ／ Public tr. 3h.

車 1時間／公共交通 1時間
Car 1h. ／ Public tr. 1h.

車40分／公共交通 1時間
Car 40min. ／ Public tr. 1h.

車40分／公共交通 1時間
Car 40min. ／ Public tr. 1h.

車40分／公共交通2時間
Car 40min. ／ Public tr. 2h.

車50分／公共交通2時間
Car 50min. ／ Public tr. 2h.

車2時間／公共交通2時間30分
Car 2h. ／ Public tr. 2h 30min.

車50分／公共交通 1時間15分
Car 50min. ／ Public tr. 1h 15min.

新神戸
Shin-Kobe

大阪
Osaka

三宮
Sannomiya

淡路・岩屋
Awaji・Iwaya

大阪国際空港
Osaka 
International
Airport

神戸空港
Kobe Airport

関西国際空港
Kansai 
International
Airport

宝塚
Takarazuka

車50分／公共交通 1時間15分
Car 50min. ／ Public tr. 1h 15min.

徒歩ルート
walk route

自動車／自転車ルート
car & bicycle route

おすすめルート
recommended route

KOBE Free Wi-Fi
（山上エリアmountain area）

山小屋カフェ
エーデルワイス
Edelweiss
(cafe)

Mount Rokko
Athletic Park
GREENIA

六甲スノーパーク
Rokko Snow Park(ski)

六甲高山植物園
Rokko Alpine Botanical Garden

ROKKO森の音ミュージアム
ROKKO Forest Sound Museum


